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LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION EN LOS ADUL

Informacion general sobre este manual educativo:

Este manual educativo esta disefiado para imprimirse y usarse como
rotafolio. Las paginas con menos texto son para el cliente y las paginas con
mas texto son para el educador. El manual provee informacion para que
los promotores de salud y los trabajadores de salud comunitarios eduguen
en grupos o individualmente acerca de la importancia de la vacunacion en
los adultos y las enfermedades que estas previenen.

Esperamos que la informacion sea de su agrado y le ayude a promover,
educar y responder las preguntas que su comunidad tenga sobre la
Importancia de la vacunacion en los adultos y las enfermedades que estas
previenen. Si desea saber mas sobre este tema o0 necesita materiales
educativos adicionales sobre vacunacion, no se olvide de explorar los
recursos de internet gue se encuentran al final de este manual.

Para obtener una copia electronica de este manual educativo,
comuniquese por email corColumba.Fernandez@dow.wa.gov
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COMO IMPRIMIR ESTE ROTAFOLIO:

Debajo de la configuracion de impresion, se debe seleccionar lo siguiente: Imprimir todas las
paginas, una pagina por hoja, tamafio cartaetter) 8. 5 x 116 pul gadas,
volteando el borde largoRrint both side, flip on long edgg RGB compuestoGompositeRGB.
Ahora vaya a propiedades de la impreso(Rrinter Properties y seleccionelo siguiente: 2

caras (2-sided) tipo tableta (tablet), impresion tipo Narriba (N-Up Printing yorientacion
horizontal Candscape)



iLa salud es lo mas importante
para toda la familia!
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Si tenemos buena salud, el bienestar general
de nuestra comunidad mejora.



g iLa salud es lo mas importante para toda la
A familia! Sitenemos buena salud, el bienestar
' ¥ | general de nuestra comunidad mejora.

7 Cuando tenemos una buena salud podemos sentirnos mejor
en todas partes y por eso estar al dia con todas las vacunas
es algo muy importante.

1 La tasa de vacunacion entre los adultos es la mas baja en
todo el pais. El nUmero de adultos que mueren al afio en los
Estados Unidos a causa de enfermedades prevenibles con
vacunas podria llenar mas de 900 autobuses escolares.



¢, Como puede usted ayudar?

Manténgase al dia con todas sus vacunasy
no olvide vacunarse contra la gripe cada aio.

s



1 Usted puede dar un simple paso para ayudar a proteger su salud, la
salud de su familia y la de su comunidad. Preguntele a su médico
sobre las vacunas gue usted y su familia necesitan para gozar de
una vida mas saludable.

1 Como adulto, es importante estar al dia en vacunas. La proteccion
de algunas vacunas que recibimos cuando ninos puede
desaparecer con el tiempo, asi que necesitamos vacunas de
refuerzo. También podemos correr el riesgo de contraer otras
enfermedades debido a nuestro estilo de vida, edad, trabajo,
habitos de viaje o problemas de salud.

1 Las vacunas no solo nos protegen de enfermedades y muerte,
también evitan que faltemos al trabajo o la escuela.



¢, Qué es una vacuna?

FLUMYST-

Una vacuna es un medicamento que mejora
nuestra inmunidad contra una o mas
enfermedades.



¢, Qué es una vacuna®na vacuna es un
medicamento que mejora nuestra inmunidad
contra una o mas enfermedades.

1 Una vacuna es un medicamento que ayuda a que su cuerpo
produzca anticuerpos y se mantenga inmune contra una o mas
enfermedades. Estos anticuerpos ayudan a su cuerpo a reconocer y
combatir los virus o bacterias que pueden causar enfermedades.
Los anticuerpos son la mejor proteccidn que su sistema
Inmunoldgico tiene contra varias enfermedades.

1 Las vacunas ayudan a nuestro cuerpo a crear defensas contra
futuras infecciones, evitando que nos enfermemos facilmente.

1 Las vacunas son efectivas pero algunas veces necesitamos dosis
adicionales de algunas vacunas para mantener fuerte nuestro
sistema inmunologico.



¢,Por qué son
Importantes las vacunas?

Porque gracias a las vacunas cada vez

menos personas sufren enfermedades
infecciosas graves.

M O



3 ¢Por qué son importantes las vacunasPorque
/| gracias a las vacunas cada vez menos personas
sufren de enfermedades infecciosas graves.

1 Gracias a las vacunas los casos de enfermedades como la polio,
difteria y viruela yano se venen los Estado Unidos.

1 Por ejemplo, antes de estas vacunas, anualmente en este pais se
veian16 316 casos de polio21 053 casos de difteria y29 005

casos de viruela.

1 Otras enfermedades han disminuido hasta un 99 por cientor
ejemplo, antes de 1963, se reportaban mas de medio millén de
casos de sarampion anualmente y mas de 500 personas morian.
Despues de que la vacuna fuera introducida al sistema de

vacunacion, ahora se ve un promedio de 61 casos anuales.



Inmunldad en nuestra comunldad

La salud de nuestra famllla y comunldad no tlene
precio. La vacunacion es clave para nuestro bienestar.

MPp



1 Las vacunas son uno de los éxitos médicos mas importantes
en la historia de la humanidad pues ayudan a prevenir muchas
enfermedades gravesPero para poder mantener una proteccion
duradera contra esas enfermedades y evitar su transmision al
resto de la poblacion que aun no ha sido protegida, necesitamos
gue la mayoria de las personas en nuestra comunidad estén
vacunadas. Ese tipo de proteccion es conocida conmmamunidad
de Rebano o Inmunidad Comunal

1 Cuando usted y su familia se vacunan, estan ayudando a creary
mantener inmunidad en su comunidad.



¢, Qué puede pasar si decidimos no
vacunarnos?

Podemos enfermar y contagiar a otras
personas que por algun motivo no han podido
vacunarse.



¢, Qué puede pasar si N0 nos vacunamos?
Podemos enfermar y contagiar a otras
personas que por algin motivo no han
podido vacunarse.

Si no nos vacunamos Yy tenemos contacto con gérmenes, podemos:

1 Enfermarnos y enfermar a otras personas.

1 Causar brotes epidémicos.
1 Poner en peligro la salud de los que no pueden vacunarse y los

gue tienen un sistema inmune débil.

Al vacunarnos, protegemos nuestra salud y la salud de muchas
personas a nuestro alrededor, ya que algunas enfermedades

pueden causar complicaciones serias e incluso la muerte.

My



Las ventajas de las vacunas

Las vacunas son una opcion segura y efectiva
contra muchas enfermedades infecciosas.

M &



= = Las ventajas de las vacunas.

: Las vacunas son una opcion seguray
efectiva contra muchas enfermedades
Infecciosas.

1 Estados Unidos cuenta con las vacunas mas seguras y
efectivas de la historia. La ley exige anos de pruebas antes de
gue una vacuna pueda ser autorizada.

1 Las personas que estan al dia con todas sus vacunas tienen
defensas suficientes para no contagiarse de las enfermedades
contra las que fueron vacunados.

1 Si la mayoria de la poblacion esta vacunada, el contagio de
muchas enfermedades baja. Esto ahorra mucho dinero de
gastos medicos a las familias y a las comunidades.



Las enfermedades y sus vacunas
Varicela ©"Pe NeymocoCo [k
Difteria Hepatitis A yepatitis B
Paperas sarampion Rybaold

VPH Tteétanos (jeifingococe

TOS ferina Culebrilla (zéster)

Hay 15 enfermedades contra las que los adultos
pueden protegerse con 13 vacunas diferentes.




Las enfermedades y sus vacunas
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Enfermedad:Gripe Vacuna:Antigripal

La gripe es una enfermedad respiratoria viral muy contagiosa.

Nota especial:-Todos los adultos necesitan una dosis anual de la vacuna
antigripal, especialmente las embarazadas.

Combata la gripe. Tome estasres acciones:
1. Vacunese anualmente contra la gripe.

2. Ponga en practica una buena higiene para
detener la propagacion de germenes.

3. Tmese sus antivirales si el médico se los
receta.

La gripe puede ser grave y mortal. Su mejor

proteccion es la vacuna antigripal anual.

\ 19 a 21 afos \ 22 a 26 anos \ 27 a 59 afnos \ 60 a 64 anos \ 65 aflos y mas
Antigripal 1 dosisal aino

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Gripe Vacuna:Antigripal

Nota especialsobre la vacuna Todos los adultos necesitan una dosis anual, especialmente las embarazadas.
Acerca de la gripe (influenza):

1 La gripe es una enfermedad respiratoria causada por virus que infectan el tejido interior de la nariz, garganta
y a veces los pulmones. Se propaga por medio del aire al toser, estornudar, hablar o cuando las personas
tocan superficies u objetos contaminados con el virus y después lo pasan a su nariz, cara, 0jos Yy boca.

9 Puede causar una infeccion leve o severa, y ocasionalmente la muerte. Los nifios pequefios, las personas
mayores o con ciertas condiciones de salud (ej. embarazo, diabetes, asma, enfermedades cardiacas) tienen
un riesgo mas elevado de complicaciones a causa de la gripe.

Sintomas:Ocurren de repente e incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, escurrimiento nasal, fatiga, dolor

corporal y de cabeza. La recuperacion tarda de 5 a 7 dias. Las complicaciones por lo general incluyen

neumonia, infeccion de oidos, sinusitis y empeoramiento de otras condiciones cronicas de salud como la
diabetes, asma e insuficiencia cardiaca.

Usted necesita la vacuna antigripalcada afo, especialmente si esta embarazada o tiene condiciones cronicas.

Combata la gripe. Tome estasres acciones:

1. Vacunese anualmente contra la gripe.

2. Ponga en préctica una buena higiene para detener la propagacion de gérmenes.
3. TOmese tus antivirales si el médico se los receta.

La gripe puede ser grave y mortal. Su mejor proteccién es la vacuna antigripal anual.

\ 19 a 21 afnos \ 22 a 26 anos \ 27 a 59 anos \ 60 a 64 anos \ 65 afios y mas
Antigripal 1 dosisal aio
|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Tos ferina Vacuna:Tdap

La bacteria de latos ferina (pertusis)se transmite al toser y estornudar.

Nota especial:-Todos los adultos deben recibir la vacuna Tdap si aun no la
han recibido. Las mujer deben recibir una dosis de la vacuna Tdap en el
tercer trimestre de cada embarazo, aunque la hayan recibido anteriormente.

¢ Quién necesita
vacunarse contra
la tos ferina?

- Mujeres embarazadas

- Bebés y nifios pequeios
- Pre-adolescentes

- Adolescentes

La tos ferina es - Adultos de todas las edades

mortal para Vacunate. Protégete.
los bebés. Protege a los bebés.

« £ d
Bebé recibiendo tratamiento por infeccion
grave de tos ferina. Foto: cortesia de los CDC.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

| 19 a 21 afos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
Tdap 1 dosis de la vacuna Tdap y 1 dosis de refuerzo de la vacuna Td cada 10 afios

|| Se recomienda .| No se recomienda



Enfermedad:Tos ferina Vacuna:Tdap

Nota especialsobre la vacuna Todos los adultos deben recibir una dosis de refuerzo de la vacuna Tdap contra
el tétanos, la difteria y la tos ferina si aun no la han recibido. Las mujeres deben recibir una dosis de la vacuna
Tdap durante el tercer trimestre de cada embarazo, aunque ya la hayan recibido anteriormente.

Acerca de la tos ferina (conocida también como pertusis):
1 La bacteria de la tos ferina se pasa con facilidad de persona a persona al toser y estornudar.

i La tos ferina es mas mortal para los bebés. Los bebés que enferman de tos ferina por lo general se
contagian de un familiar cercano o de alguien que los cuida y no sabe que tiene la enfermedad.

Sintomas:Los primeros sintomas duran de 1 a 2 semanas y aparentan un resfriado. Después de 1 0 2
semanas, aparece una tos convulsa acompanada de un silbido caracteristico, vomito y cansancio. Estos
periodos de tos pueden durar 10 semanas o0 mas. No todos desarrollan el silbido caracteristico de la tosferina.
Los sintomas son mas leves en los adolescentes y adultos, especialmente para los que han sido vacunados.

Necesita la vacuna Tdap sitiene 19 afios de edad o mas o esta embarazada.

Una bebé recibiendo
tratamiento debido a una

sl | a tos ferina es mas mortal
vacunarse contra

la tos ferina? para los bebés. Todos

i Wl NECesitamos una vacuna infeccion severa de tos ferina.
Adohesirls contra la tos ferina para Foto: cortesia de los CDC.
La tos ferina es - Adultos de todas las edades I
mortal para Vacunate. Protégete. prOtegernOS y prOteger alos
los bebés. Protege a los bebés. b eb é S

CRONOGRAMA DE VACUNACION

| 19 a 21 afos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
Tdap 1 dosis de la vacuna Tdap y 1 dosis de refuerzo de la vacuna Td cada 10 afios

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Tétanos Vacunas:Tdap/Td

Eltétanos es causado por la toxina de una bacteria que vive en la tierra, polvo y
excremento de animales. Esta enfermedad no se pasa de persona a persona. Entra
en el cuerpo por medio de cortadas o heridas punzantes. Puede causar problemas
muy serios. Es prevenible con una dosis de la vacuna Td o la vacuna Tdap.

Paciente con infeccién grave de tétanos, sufriendo
espasmos musculares en la espalda y cuello.

La bacteria del téetanos entra
en nuestro cuerpo a través de
cortadas o heridas punzantes.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

| 19 a 21 afos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
Tdap/Td 1 dosis de refuerzo cada 10 afios (0 mas si la persona esta embarazada)

|| Se recomienda .| No se recomienda



Enfermedad.Tétanos Vacunas:Tdap/Td

Nota especialsobre la vacuna Todos los adultos deben recibir una dosis de refuerzo de la vacuna Tdap contra el
tétanos, la difteria y la tos ferina. Después de eso, cada 10 afios deben recibir un refuerzo de la vacuna Td contra el
tétanos y difteria. Las mujeres deben recibir la vacuna Tdap en el tercer trimestre de cada embarazo.

Acerca del tétanos:

9 La bacteria del tétanos se encuentra en la tierra, polvo y excremento de animales. La bacteria entra al
cuerpo a través de heridas abiertas o cortadas punzantes.

1 Lainfeccion por tétanos puede causar graves problemas de salud, incluyendo espasmos musculares que
dificultan el poder pasar saliva, comer o respirar. Esta enfermedad también causa paralisis.

Sintomas:Estos incluyen calambres en la mandibula, rigidez muscular dolorosa, mirada fija o sacudidas,

dificultad para pasar saliva, dolor de cabeza, fiebre, traspiracion y latidos de corazén rapidos. Esta enfermedad

puede ser mortal (por cada 10 casos de tétanos, hay 1 o0 2 muertes).

Necesita la vacuna sihan pasado 10 afios desde que recibio la vacuna Td. Si usted esta embarazada,

necesitara una dosis de Tdap en el tercer trimestre de su embarazo, aunque ya haya recibido la vacuna antes.

La bacteria del tétanos entra EI tétanOS no es como OtI’aS

en nuestro cuerpo a través de .
cortadas o heridas punzantes. - €Nfermedades que se transmiten
de persona a persona. Esta

bacteria entra al cuerpo a través

Paciente con infeccion grave de
tétanos, sufriendo espasmos
musculares en la espalda y cuello.

| 19 a 21 afos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
1 dosis de refuerzo cada 10 afios (0 mas si la persona estd embarazada)

|| Se recomienda || No se recomienda
HY



Enfermedad:Difteria Vacunas:Tdap/Td

La bacteria de ladifteria se pasa de una persona a otra al toser y estornudar. Esta
bacteria produce un tipo de toxina que destruye los tejidos sanos del cuerpo.

Paciente hospitalizado por infeccion grave de DIFTERIA
difteria. Note la erupcién con escamas en el cuello. . 3
| - La difteria es una enfermedad grave. Causa

grosor en el revestimiento de la garganta o
de la nariz, dificultando la respiracion.

| 19 a 21 afos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
Tdap/Td 1 dosis de refuerzo cada 10 afios (0 mas si la persona estd embarazada)
|| Se recomienda .| No se recomienda

H &



Enfermedad:Difteria Vacunas:Tdap/Td

Nota especialsobre la vacuna Todos los adultos deben recibir una dosis de refuerzo de la vacuna Tdap contra el
tétanos, la difteria y la tos ferina. Después de eso, cada 10 afios deben recibir un refuerzo de la vacuna Td contra el
tétanos y difteria. Las mujeres deben recibir la vacuna Tdap en el tercer trimestre de cada embarazo.

Acerca de la difteria:

9 La bacteria de la difteria se pasa de una persona infectada a otra al toser y estornudar. Una persona puede
enfermar de difteria también cuando toca un objeto que tiene la bacteria.

91 Lainfeccion por difteria ocurre cuando la bacteria produce una toxina que destruye principalmente el tejido
sano de las vias respiratorias, pero también puede dafar la piel, corazon, rifiones y nervios.

Sintomas:Estos incluyen debilidad, dolor de garganta, fiebre e hinchazén de las glandulas alrededor del cuello.
Dentro de 2 a 3 dias, una capa gris y gruesa se forma sobre el tejido infectado de las vias respiratorias. Esto le
dificulta a la persona respirar y para pasar saliva. Esta enfermedad puede ser mortal. Con tratamiento, una de cada
diez personas mueren. Aun con tratamiento, 1 en 10 personas moriran.

Necesita la vacuna sihan pasado 10 afios desde que recibio la vacuna Td. Si usted esta embarazada, necesitara
una dosis de Tdap en el tercer trimestre de cada embarazo, aunque ya se haya vacunado anteriormente.

. L DIFTERIA . .
Paciente hospitalizado por e ememecacsrve.causa - | difteria es una enfermedad grave.

grosor en el revestimiento de la garganta o
infeCCién grave de difteria_ delanarlz,dlflcultandolarssplra'm.on. Causa grosor en el revestimiento de Ia
Note la erupcion con garganta o de la nariz, dificultando la
escapas en el cuello. respiracion. Uno en tres pacientes mueren.

|

CRONOGRAMA DE VACUNACION

| 19 a 21 afnos | 22 a 26 anos | 27 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 aflos y mas
Tdap/Td 1 dosis de refuerzo cada 10 afios (0 mas si la persona esta embarazada)
|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Culebrilla Vacuna: Culebrilla (zoster)

La culebrilla (herpes zdster) es causada por el virus que causa la varicela.
Cualquier persona que haya tenido varicela puede padecer de la culebrilla.

Uno de cada tres’adultos en los EE. UU.
ENFERMARA DE CULEBRILLA

Preguntale a tu médico sobre
la vacuna contra la culebrilla »
Culebrilla en el cuello de un paciente.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos \22 a 26 anos

\27 a 59 anos \60 a 64 anos \65 + anos
50 afos y mas: 2 dosis

Culebrilla (z6ster)

|| Se recomienda .| No se recomienda



Enfermedad:Culebrilla Vacuna:Antkculebrilla

Acerca de la culebrilla (herpes zo6ster):

9 La culebrilla es causada por el mismo virus que causa la varicela. La culebrilla no se contagia de persona a
persona. Sin embargo, una persona con culebrilla puede enfermar a otra persona de varicela si esta persona
aun no ha enfermado de varicela o no ha recibido la vacuna contra la varicela.

1 Una vez que una persona enferma de varicela, el virus se inactiva y permanece latente/dormido en el cuerpo
de la persona, pero puede reactivarse afios mas tarde. Cuando esto pasa la persona enferma de culebrilla.
Cualquier persona que haya tenido varicela puede desarrollar culebrilla.

Sintomas:Erupcién dolorosa que se desarrolla en un lado de la cara o el cuerpo. Dolor, picazon u hormigueo en
el area donde se desarrolla la erupcion puede ocurrir de 1 a 5 dias antes de que aparezca la erupcion. Otros
sintomas incluyen fiebre, dolor de cabeza, escalofrios y malestar estomacal. La erupcidén desaparece en un
periodo de 2 a 4 semanas. Para algunas personas el dolor en el area afectada puede ser muy agobiante, y
durar semanas, meses 0 afios. Este dolor es conocido como neuralgia gostpética.

Necesita la vacuna sitiene 50 afios de edad o mas. Ahora hay una nueva vacuna de 2 dosis.

Uno de cada tres adultos en los EE. UU.

ENFERMARA DE CULEGRILLA La culebrilla es una enfermedad
9 .
d muy comun y dolorosa. 1 de cada
§ 3 adultos enfermaran de culebrilla

Preguntale a tu médico sobre en alguna etapa de Su Vlda.

la vacuna contra la culebrilla

Culebrilla en el cuello de un
paciente.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos !22 a 26 afnos \27 a 59 afnos \60 a 64 anos \65 + anos
Culebrilla (zOster) 50 afios y mas: 2 dosis

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Neumococo Vacuna:Antineumococica

Elneumococoes una bacteria que causa neumonia. Existen dos vacunas
contra el neumococo. La vacun®CV13protege contra 13 tipos de
neumococo Yy la vacun@&@PSV23gue protege contra 23 tipos.

r P =
- ¢Qué tienen en comun estas personas?
= 2 ,_
La yacuna N a - Pe%?%ggtg:os
antineumocdcica se samyLiz, 28 afios A Rigo, 37 aiios Tofio,30a0s | Luisy Paz, 50y 41 afios
recomienda para: Ambas fuman s VIR Fositivo Uil 65 anos "2 | Enfermedad cardiacay linfoma
O

9| Todos los adultos de 65 afios en
adelante.

9 Los adultos de 19 afios en adelante
con ciertas condiciones de salud.

1 Los adultos que fuman.

Todos corren en riesgo de enfermar por infeccion de neumococo.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 afnos \ 22 a 26 anos \ 27 a 59 anos \ 60 a 64 anos \ 65 afos y mas
PCV 13 1 dosis 1 dosis
PPSV 13 1 0 2 dosis 1 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda | | Podria recomendarse

00



Enfermedad:Neumococo Vacuna:Antineumococica

Nota especial sobre las vacunasExisten dos vacunas contra el neumococo. La vacuna PCV13 protege contra 13
tipos de neumococo y la vacuna PPSV23 que protege contra 23 tipos.

Acerca de la enfermedad neumocdcica:

9 Infeccion causada por una bacteria. Se propaga por medio del contacto directo con saliva, flemas o mocos.

9 Puede causar muchos tipos de infecciones, desde infecciones de oido y sinusitis hasta neumonia, meningitis e
infecciones sanguineas. Suele afectar mas a los menores de 2 afios y a los adultos de 65 afios o mas.

Sintomas: Difieren de acuerdo a la parte del cuerpo que ha sido afectada por la infeccion. La neumonia (infeccion de

los pulmones) es la forma mas comun y grave de la enfermedad. Sintomas incluyen fiebre, escalofrios, tos, dolor de

pecho y dificultad para respirar. Otras formas de la enfermedad se presentan como meningitis (hinchazon del

recubrimiento del cerebro y medula espinal) y la bacteriemia (infeccion de la sangre). La mayoria de las infecciones

son leves; sin embargo, algunas pueden ser mortales o resultan en dafo cerebral y pérdida auditiva.

Necesitaras la vacuna PCV13 spadece ciertas condiciones médicas o si tiene 65 aflos 0 mas de edad.
Necesitaras la vacuna PPSV23 spadece ciertas condiciones médicas, fuma o tienes 65 afios o0 mas de edad.

. 3 Si fumas, tienes 19 afios 0 mas y : Qué tienen estas personas en comin?
padeces una condicion cronica o il aﬂﬁﬁﬁj I:ﬂ Debido a su estilo de vida y a ciertas

N tienes 65 aflos 0 mas, necesitaras mk *M'lﬂna condiciones de salud cronicas, todas corren
NE - .

vacunarte contra el neumococo. el riesgo de enfermar de neumococo.

los corren en riesgo de enfermar por infeccion de neumococo.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 anos \ 22 a 26 anos \ 27 a 59 anos \ 60 a 64 anos \ 65 afos y mas
PCV 13 1 dosis 1 dosis
PPSV 13 1 0 2 dosis 1 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda | | Podria recomendarse

on



Enfermedad:Meningococo Vacuna:Antimeningocdcica

Elmeningococoes una bacteria que causa meningitis. Existen dos vacunas
contra el neumococo, MenACWY y MertBh combinacion, estas vacunas
ofrecen proteccion contra cinco tipos de meningococos.

L

VACUNAS CONTRA EL it
MENINGOCOCO Py

Sensibilidad a la luz Dolor de cabeza

Somnolencia Confusion mental
Existen dos vacunas '

contra la meningitis:

Cuello rigido

Convulsiones

T MenACWY (conjugada)rotege contra los 4 tipos K /
7_ ) Fiebre

(A, C, W, e Y) mas comunes de meningococo. Se NO PASE POR

recomienda de los 2 meses a los 55 afos de edad. DESA'?ERCB'DO
LOS SINTOMAS DE |

11 MenB:protege contra el meningococo tipo B. Se
LA MENINGITIS. |

recomienda a partir de los 10 afios de edad.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

MenACWY 2 0 mas dosis
MenB 2 0 3 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda | | Podria recomendarse

op



Enfermedad:Meningococo Vacuna:Antimeningocdcica

Nota especial sobre las vacunad-as vacunas contra el meningococo pueden recomendarse en el embarazo para
los adultos con ciertas condiciones de salud. MenACWY y MenB ofrecen proteccion contra 5 tipos de meningococos.

Acerca de la enfermedad meningocdcica:

9 Infeccion causada por bacterias. Se propaga por contacto directo con saliva, flemas o mocos de una persona
infectada. Se necesita tener contacto cercano (ej. toser o besar) o prolongado para propagar esta bacteria.

9 Los médicos usan antibidticos para tratar esta enfermedad, pero el diagnostico y tratamiento debe darse rapido.
Los bebés y adultos jovenes son los mas vulnerables a la enfermedad.
Sintomas:Parecidos a los sintomas provocados por la gripe pero empeoran rapidamente. Los dos tipos mas
comunes de infeccidn por neumococo son meningitis (hinchazon del revestimiento del cerebro y médula espinal) y
sepsis (infeccion sanguinea). Ambas pueden ser fatales en cuestion de horas. Los sintomas mas comunes de la
meningitis incluyen fiebre, vémito, dolor de cabeza, escalofrios, y un sarpullido con puntitos de color morado oscuro.
Necesitaras vacunarte situ riesgo de infeccion es alto o te encuentras en un area con brotes de la enfermedad.
Habla con to médico para ver si tienes un riesgo mayor de adquirir la enfermedad.

=2 La_vacunaMenAC protege contra los sanionss o gporecns N pases por desapercibido los
4 1ipos (A, C, W, e Y) mas comunes d < &g == sintomas de la meningitissensibilidad
meningococoy la vacunaMenB protege st |

Convulsiones
DESAPERCIBIDO

| == alaluz, dolor de cabeza, cuello rigido,
contra el meningococo tipo B. LawEnNomS. \% confusién mental, fiebre, convulsiones.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 afnos \ 22 a 26 anos ! 27 a 59 anos \ 60 a 64 anos \ 65 afos y mas

MenACWY 2 0 mas dosis
MenB 2 0 3 dosis
|| Se recomienda .| No se recomienda | | Podria recomendarse
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Enfermedad:Sarampion Vacuna:MMR

iElsarampiones muy contagioso! Este virus se pasa facilmente de una
persona infectada a otra al respirar, toser y estornudar.

Nota especial:La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.

SARAMPION

El sarampion es muy contagioso. Si una persona lo
tiene, 9 de cada 10 gentes en contacto con esa
persona enfermaran sin importar la edad que tengan.

TNT
Wit

CRONOGRAMA DE VACUNACION

Piel con sarpullido de sarampién.

\19 a 21 anos \22 a 26 anos \27 a 59 anos |60 a 64 anos \65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda | | No se recomienda



Enfermedad:Sarampion Vacuna:MMR

Nota especialsobre la vacuna La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.
Acerca del sarampion:
9 El sarampidn se pasa de una persona infectada a otra muy facilmente al respirar, toser y estornudar.

1 Es una enfermedad muy grave. Las complicaciones causadas por el sarampién son mas comunes en los
ninos menores de cinco afios y en los adultos mayores de 20 afos.

9 Cualquier persona que no haya recibido la vacuna corre el riesgo de enfermar si se exponen a este virus.

Sintomas:El sarampién causa fiebre, dolor de garganta, tos, ojos rojos y llorosos, agotamiento, sarpullido que
comienza en la cara y se riega al resto del cuerpo. Los sintomas duran de 7 a 10 dias, pero las personas
enfermas pueden contagiar a otras antes de que muestren sintomas.

Necesita la vacuna MMR sinacié en o después de 1957 y no ha tenido la enfermedad o no se ha vacunado.

En esta foto se ve el
sarpullido
caracteristico del
sarampion.

SARAMPION El sarampién es

El sarampién es muy contagioso. Si una persona lo

tiene, 9 de cada 10 gentes en contacto con esa m uy Contag |OSO (9

persona enfermaran sin importar la edad que tengan. , -v ‘
e de 10 personas sin _:l_:
— “‘ * l“\* '“' proteccion
\ enfermaran si son |
* »“\ * w u‘“\& expuestas a -
alguien infectado). :

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos |22 a 26 anos \27 a 59 afnos |6O a 64 anos |65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda || No se recomienda
oy



Enfermedad:Paperas Vacuna:MMR

Las paperasse pasan de una persona infectada a otra por medio de la

saliva al respirar, toser o estornudar.
Nota especial:La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.

¢Fiebre y mejillas

hinchadas?
iQuizas sean paperas!

Las paperas son muy contagiosas.
iProtégete y protege a otros! Habla
con tu médico sobre la vacuna MMR.

\19 a 21 anos |22 a 26 anos \27 a 59 afnos |6O a 64 anos |65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda | | No se recomienda
o



Enfermedad:Paperas Vacuna:MMR

Nota especialsobre la vacuna La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.
Acerca de las paperas:

9 El virus de las paperas se pasa de una persona infectada a otra por medio de la saliva al respirar, toser y
estornudar. También se puede pasar al compartir cosas como los utensilios para comer y los labiales.

1 Las paperas pueden afectar a las personas de cualquier edad. La mayoria de los brotes ocurren en areas
donde la gente pasa mucho tiempo juntos, como las escuelas, universidades, campamentos deportivos o
centros de atencion a largo plazo.

Sintomas:Fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, cansancio y pérdida de apetito. También puede causar

hinchazon en las mejillas, cuello o mandibula y otras glandulas. Los adolescentes y adultos pueden sufrir

también hinchazéon en los ovarios o testiculos. Las complicaciones graves incluyen: pérdida auditiva, meningitis

(hinchazon del cerebro y médula espinal) y dafio cerebral. Los sintomas duran de 7 a 10 dias, pero las personas

enfermas pueden contagiar a otras antes de que muestren sintomas.

Necesita la vacuna MMR sinacié en o después de 1957 y no ha enfermado de paperas o no se ha vacunado.

Joven con inflamacion
en la mandibula a causa
de las paperas.

¢Fiebreymejillas § - Sintomas mas comunesfiebre, glandulas
! hinchadas? . , ..
juizds sean paperast | NiNChadas (en el area de las mejillas o
mandibula), dolor de cabeza y musculos,
Las paperas son muy contagiosas.

iProtégete y protege a otros! Habla » CansanCIO y pérdlda de apetlto

con tu médico sobre la vacuna MMR.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos |22 a 26 anos \27 a 59 afnos |60 a 64 anos |65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Rubéola Vacuna:MMR

Larubéolase pasan de una persona infectada a otra al toser y estornudar.
Nota especial:La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.

RUBEOLA
La rubéola es una enfermedad

peligrosa que puede causar
abortos espontaneos y defectos
de nacimiento.

Si estas planeando quedar
embarazada, habla con tu
médico sobre la vacuna MMR
contra el sarampion, las
paperasy la rubéola.

Sarpullido causado por la rubéola. Los nifios que
nacen con el sindrome de rubéola congénita, pueden
sufrir defectos auditivos, oculares y del corazon.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos |22 a 26 anos \27 a 59 afnos |6O a 64 anos |65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda .| No se recomienda



Enfermedad:Rubéola Vacuna:MMR

Nota especialsobre la vacuna La vacuna MMR no se recomienda en el embarazo.

Acerca de la rubéola:

11 El virus de la rubéola se pasa de una persona infectada a otra al toser y estornudar. Las mujeres
embarazadas infectadas con rubéola pueden contagiar a sus bebés y causarles dafios muy serios.

9 La rubéola fue eliminada de los EE. UU., pero alin es un problema a nivel mundial y puede aun ser
introducida de nuevo a este pais por individuos infectados en otros paises.

Sintomas:La mayoria de los adultos con rubéola tienen sintomas muy leves que incluyen fiebre baja, dolor de

garganta y un sarpullido que comienza en la cara y se riega por todo el cuerpo. Algunos adultos pueden sufrir

dolores de cabeza, enrojecimiento de los ojos (conjuntivitis) y malestar general antes de el sarpullido se

presente. Los sintomas pueden durar de 5 a 8 dias, pero las personas enfermas pueden contagiar a otras antes

de que muestren sintomas. Mas de la mitad de las personas infectadas no presentan ningun sintoma.

Necesita la vacuna MMR sinacié en o después de 1957 y no ha enfermado de rubéola o no se ha vacunado.

Sarpullido causado por la
rubéola. Los nifios que nacen con
el sindrome de rubéola
congeénita, pueden sufrir defectos
auditivos, oculares y del corazén.

RUBEOLA Si una mujer contrae

P orior cepontaneoe s defectos rubéola durante el

R embarazo, puede causar
abortos espontaneos y

defectos de nacimiento.

Si estas planeando quedar
embarazada, habla con tu
médico sobre la vacuna MMR
contra el sarampién, las
paperas y la rubéola.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\19 a 21 anos |22 a 26 anos \27 a 59 afnos |60 a 64 anos |65 + anos
MMR 1 o0 2 dosis

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Virus del Papiloma Humano Vacuna:VPH

El virus delVPHcausa cancer y verrugas en varias partes del cuerpo.
Nota especial:La vacuna contra el VPH no se recomienda en el embarazo.

Si vacuna a sus hijos contra el VPH a una edad Verrugas causadas por el VPH en el paladar
temprana, necesitaran menos vacunas por serie. de un paciente infectado con el virus.

N ) :' ' ; %
La mayoria de los ninos y ninas de 9 a 14 anos
solo ocupan 2 dosis la la vacuna contra el VPH.

‘ 19 a 21 afnos ‘ 22 a 26 anos ‘ 27 a 59 anos ‘ 60 a 64 anos ‘ 65 afos y mas
VPH 3 dosis

|| Se recomienda .| No se recomienda



Enfermedad:Virus del Papiloma Humano Vacuna:VPH

Nota especialsobre la vacunaLa vacuna contra el virus del VPH no se recomienda en el embarazo.

Acerca del VPH (Virus del Papiloma Humano):

91 EI'VPH es un grupo de mas de 150 tipos de virus. Estos virus se pasan de persona a persona por contacto
directo de piel a piel. Una persona generalmente se contagia con el virus al tener contacto sexual, ya sea vaginal,
anal u oral, con alguien infectado con el virus.

9 EI' VPH es muy comun y casi cualquier persona padecera la infeccién en algin punto de su vida. En la mayoria de
los casos la infeccion con este virus desaparece por si sola sin ningun tipo de problemas. Sin embargo, si la
infeccion no desaparece, puede causar problemas de salud como cancer del cuello uterino, vulva, vagina, pene,
ano, o garganta. También puede causar verrugas genitales y en otras partes del cuerpo.

Sintomas:La mayoria de las personas no muestran sintoma alguno, pero los sintomas pueden desarrollarse afos

después de la infeccion, lo que hace dificil que la persona sepa cuando fue infectada.

Necesita la vacuna sino recibiste la vacuna contra el VPH entre las edades de 9 y 18 afios. La vacuna contra el

VPH es recomendada para las mujeres y algunos hombres hasta los 26 afios. Si no recibiste tu primera vacuna

hasta entrado los 15 afios o0 mucho después, necesitaras completar 3 dosis para una mejor proteccion.

Verrugas causadas por el VPH
en el paladar de un paciente
infectado con el virus.

Las personas que comienzan la serie de |
la vacuna antes de los 15 afios sélo
ocupan dos dosis. Si comienzan después L
de los 15, tres dosis son necesarias.

\ 19 a 21 afnos \ 22 a 26 afnos \ 27 a59 anos | 60 a 64 anos 65 afos y mas
VPH 3 dosis

|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Varicela Vacuna:Antrvaricela

Lavaricelase pasan de una persona infectada a otra al toser y estornudar o
al tocar el liquido de las ampollas causadas por la enfermedad.

Nota especial:La vacuna antivaricela no se recomienda en el embarazo.

VARICELA

La varicela puede ser grave en los
bebés y adultos saludables, y también
en las personas con sistemas
inmunes débiles.

Alrededor de 9 de cada 10 personas
que reciben 2 dosis de la vacuna
contra la varicela desarrollan una
proteccion completa contra la varicela.

4 : A
I | aricela en el hombro de un paciente de edad mayor.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 afos \ 22 a 26 anos ! 27 a 59 afnos \ 60 a 64 anos \ 65 aflos y mas
Antivaricela 2 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Varicela Vacuna:Antrvaricela

Nota especialsobre la vacuna La vacuna antivaricela no se recomienda en el embarazo.
Acerca de la varicela:

9 El virus de la varicela se pasa de una persona infectada a otra al toser y estornudar o al tocar el liquido de

las ampollas causadas por la enfermedad. La varicela puede ser grave, especialmente para los bebés,
adultos y personas con un sistema inmune debil.

Sintomas:Los sintomas clasicos de la varicela incluyen un sarpullido con ampollas que dan mucha comezon y
eventualmente encostran. Estas ampollas comienzan en la cara, torso y eventualmente aparecen por todo el
cuerpo. Otros sintomas que aparecen 1 o 2 dias antes que las ampollas son: fiebre, cansancio, pérdida de
apetito y dolor de cabeza. Los sintomas pueden durar de 5 a 7 dias. Las personas infectadas pueden contagiar
a otras 1 o 2 dias antes de que desarrollen las ampollas y hasta que dichas ampollas encostren.

Necesita la vacuna antivaricela si:no ha enfermado de varicela o no se ha vacunado contra este virus. Todo
adulto sano nacidos antes de 1980 es considerado inmune a la enfermedad. Hable con su proveedor médico.

VARICELA

La varicela puede ser grave en los
bebés y adultos saludables, y también
en las personas con sistemas
inmunes débiles.

La varicela puede ser muy
grave, pero la vacuna es

Varicela en el hombro
de un paciente de

muy efectiva. No se edad mayor.

Alrededor de 9 de cada 10 personas . ,

omire I varcel desarolan una arriesgue, vacunese.

proteccion completa contra la varicela.
I |
CRONOGRAMA DE VACUNACION

19 a2l afos| 22a26anos | 27 ab59 anos | 60 a 64 anos 65 afios y mas

Antivaricela 2 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda



Enfermedad:Hepatitis A Vacuna:Hepatitis A

El virus de lahepatitis Acausa inflamacion del higado. El virus vive en las heces
fecales (popd) de personas infectadas. Una persona puede infectarse al
ponerse en la boca objetos, comida o0 agua contaminada con el virus.

Nota especial: Se ocupan dos dosis de la vacuna para una mejor proteccion.

PROTEGETE DE

LA HEPATITIS A

1. VACUNATE

" 2. LAVATE LAS MANOS
> DESPUES DE IR AL BANO
lq Y ANTES DE COMER

:

|

3 .

Hay dos cosas que puedes hacer para protegerte de Paciente con sintomas tipicos de Hepatitis A:
la Hepatitis A: vacunarte y lavarte las manos. Notese la piel y los ojos amarillentos.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 afos \ 22 a 26 anos ! 27 a59 afos | 60 a 64 anos \ 65 afos y mas
Hepatitis A 2 0 3 dosis

|| Se recomienda | No se recomienda | | Podria recomendarse
nT



Enfermedad:Hepatitis A Vacuna:Hepatitis A

Nota especialsobre la vacuna Se ocupan dos dosis de la vacuna para una mejor proteccion.
Acerca de la Hepatitis A:
91 El virus de la Hepatitis A es una infeccion contagiosa que causa inflamacion del higado. Este virus se encuentra

en las heces fecales (pop0) de las personas infectadas. Las personas se infectan al ponerse en la boca objetos,
comida o agua contaminada con el virus o al tener contacto intimo o directo con una persona infectada.

9 Por lo general las personas afectadas se recuperan por completo sin dafio permanente al higado. En ocasiones,
este virus puede causar insuficiencia hepatica y muerte, pero ocurre con mas frecuencia en las personas
mayores de 50 afios y en las personas con otras enfermedades hepaticas.

Sintomas:Fiebre, cansancio, nausea, pérdida de apetito, piel y ojos amarillos (ictericia), dolor estomacal, vomito,

orina oscura, heces fecales palidas y diarrea. Aparecen 4 semanas después de contraer la infeccion. Mucha gente,

en especial los nifios, no tienen sintomas. Una persona puede infectar a otra 2 semanas antes de tener sintomas.

Puede que necesites la vacuna stienes 19 aios y no la recibiste de nifio, deseas protegerte en contra de la

enfermedad o estas en riesgo de contraer la infeccion. Habla con tu meédico para ver el riesgo que tienes.

Paciente con sintomas
tipicos de Hepatitis A:
Noétese la piel y los ojos
amarillentos.

SRS Hay dos cosas que puedes hacer para
s LA HEPATITIS A .
. protegerte de la Hepatitis A:
1. Vacunarte.
N uausumos 2. Lavarte las manos después de ir

DESPUES DE IR AL BANO

¥ ANTES DE COMER al baﬁo y antes de comer.

1. VACUNATE

\ 19 a 21 afnos \ 22 a 26 anos \ 27 a 59 anos \ 60 a 64 anos \ 65 afios y mas
Hepatitis A 2 0 3 dosis
|| Se recomienda || No se recomienda || Podria recomendarse

ny



Enfermedad:Hepatitis B Vacuna:Hepatitis B

El virus de lahepatitis B puede danar el higado y causar cancer del higado.
Nota especial:.La vacuna de la hepatitis B se recomienda para las personas
gue no han recibido la vacuna y corren un mayor riesgo de contraer la infeccion.

Sin saber, las mamas
pueden infectar a sus
bebés con este virus
durante el parto.

9 de cadd0Obebés que
contraen la hepatitis |
de sus madres

desarrollan la infeccic
a largo plazo.  Lamadre al bebé durante el parto.

La infeccion con el virus de la hepatitis B puede ocurrir por medio de:
¢ El contacto sexual.

¢ Elintercambio de jeringas, agujas u otro equipo de inyeccion usado.

CRONOGRAMA DE VACUNACION

\ 19 a 21 afos \ 22 a 26 anos \ 27 a59 afos | 60 a 64 anos \ 65 afos y mas
Hepatitis B 2 0 3 dosis
|| Se recomienda | No se recomienda | | Podria recomendarse
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Enfermedad:Hepatitis B Vacuna:Hepatitis B

Nota especialsobre la vacuna Esta vacuna puede recomendarse durante el embarazo.
Acerca de la hepatitis B:
91 La hepatitis B es una infeccion del higado causada por un virus de la hepatitis B. El virus se propaga por medio

de la sangre o liquidos corporales infectados. Las personas puede contagiarse por medio del contacto sexual,
intercambio de jeringas, agujas u otro equipo de inyeccién usado, o de la madre al bebé durante el parto.

91 Para la mayoria de los adultos, la infeccion suele ser aguda y cor